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El material especifico: El stick y la bola

El stick se compone de dos partes fundamentales:

El mango: es el lugar de agarre del stick.
La pala: es el extremo inferior del stick que presentaperéeplana (que es la Unica con la

gue se puede contactar la bola) y oé@dondeada
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Consideraciones reglamentarias

El jugador debe encontrarse, en todo momento, sespin de su stick.
La bola debe ser impulsada por el stick exclusivaeme
El stick sélo puede entrar en contacto con la balaavés de la cara plana de la pala, o su

prolongacién en el mango.

Empuiadura basica

Es la forma de agarrar el stick.
No existen diferencias entre jugadores diestragdas.

La mano izquierda se coloca en la parte superiarderecha por debajo, justo en el final del
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mango.
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Posicion basica del jugador

Es la posicion que nos va a permitir desarrollainggmente las posteriores acciones del juego,

es decir, controles, conducciones, paradas, daseamientos,...

El jugador estara situado con el stick en “empufeabésica”, con las piernas semi-flexionadas,
el tronco semi-flexionado hacia delante pero coaslpalda recta, los brazos extendidos hacia

delante y la pala del stick delante de nuestras\pitebajo de nuestra nariz.

La conduccién

La bola, durante la conduccién, debera estar sitibdante de los pies y ligeramente a la
derecha de los mismos.

El contacto con la bola debe ser continuo.

Orientamos la cara plana del stick hacia dondeetiess desplazarnos.
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El control

Se trata de mover y desplazar la bola por medengeujes alternativos con el stick en posicion

de derecho y de revés.
El recorrido de la bola es de derecha a izquigrdan trayectoria oblicua hacia delante.

El stick cambia su posicion original o basica deedeo a la de revés, haciéndolo girar con la

mano izquierda 180 grados y dejando que resbalderdro de la mano derecha.

Volvera a su posicién original, de derecho, realizael giro con la mano izquierda en el

sentido contrario.

Conduccién derecho-revés

El pase o tiro (“El push™)

Agarrado el stick en empufiadura basica y el cuémpate a la bola situada en un punto
intermedio delante de nuestros pies), con la ld®eaombros en la direccion del pase, se efectia
un empuje de la bola con la pala del stick, realipasimultdneamente una accion de
transferencia de peso hacia el pie izquierdo, ldaaaera que la mano derecha aplica su fuerza

en la misma direccion y sentido que pretendemaslaigola.

En la dltima parte de la accion del empuje, la maqoierda retiene el extremo del stick por el
que lo tiene agarrado. Una vez perdido el conteatola bola, el stick continta el movimiento

de acompafiamiento, terminando en una posiciérutalagpala del mismo apunta al objetivo.
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El pase o tiro (“El slap”)

Se trata de impulsar la bola realizando un desliatm de la pala del stick por el suelo, previo
al contacto con la bola. Habremos de cuidar quel enomento de contactar (“abofetear”) la

bola, se encuentre bien orientada hacia el objetivo

La parada

Sirve para detener la bola de forma controladeedbir un pase. Existen dos tipos:

Parada de derechoCogido el stick en empufiadura basica, lo bajarastalel suelo cubriendo
de esta forma el mayor espacio de recepcion poditknamos ligeramente hacia delante la
cara plana del stick para evitar que la bola gadteencima del mismo, en el momento del

contacto.
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Infracciones mas habituales en el reglamento

La bola toca o es jugada con los pies.
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La bola toca o es jugada con la parte redondatidkl s

)



Apuntes Hockey Hierba (7-8) _ Jesus de Santé.w

Elevar la bola. Muchas veces se eleva al pasasaripa
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Obstruir al contrario, impidiéndole acceder a l&abo

Elevar el stick por encima de la altura de las @sle

Golpear la bola.
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Empujar al contrario; golpearle en su stick.
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Jugar la bola, cuando estan en contacto con & stra u otras partes del cuerpo que no son los

pies.
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Cuidado del material

El stick es de madera y se puede romper con uhiaaatdn inadecuada, por ello, debemos
evitar los golpeos contra el suelo, los impactas log stick del adversario, lanzar el stick por

los aires para alcanzar bolas lejanas, y en definitilizar el stick para otros usos que no sean

jugar al hockey reglamentado.
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